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"Etre au mieux de sa forme"
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D A I S Y R E B A U DO . N A T U R O P A T H E@GM A I L . C OM

Je décide de mieux me nourr i r

avec les bons nutr iments ,

bouger ,  créer et  aimer 

Je décide d 'être responsable de

mon bonheur et  de mon

épanouissement.

Je décide de fai re la paix avec

mon al imentat ion.

ET je souhaite booster  mon

système immunitai re !

 Alors ,  je suis  au bon endroit .
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Un pack immunité en aromathéraphie

Un rééquil ibrage alimentaire et conseil  en alimentation
anti-inflammatoire

Une séance de Cupping thérapie de chronorégulation
saisonnière

Une séance de réflexologie pour booster ses défenses
immunitaires

Mon programme d'hiver :
"Etre au mieux de sa forme",  s 'adapte à tous !

Pour bien appréhender cette nouvelle année,  je
vous propose un programme de 4 rencontres :

Relancer et régénérer votre
métabolisme avec en soutien:

La gestion du stress et de ses émotions avec des élixirs
floraux

L'objectif  :
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Mon programme d'hiver :
"Etre au mieux de sa forme",  s 'adapte à tous !

Votre organisme est attaqué en permanence. . .
alors soyez acteur de votre santé

Huiles essentielles
pour lutter contre

l 'état fébrile

Une synergie de
plante pour booster

son immunité
Astuce anti-déprime

Alimentation anti-
inflammatoire
et les supers-

aliments
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Mon programme d'hiver :
"Etre au mieux de sa forme",  s 'adapte à tous !

Votre organisme est attaqué en permanence. . .
alors soyez acteur de votre santé

Jeûne intermittent

Compléments en
phytothérapie et
micronutriments

Tisane immunité
pour l 'hiver

Recettes de saison
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Double tape

Enregistre pour
plus tard
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Mon programme d'hiver :
"Etre au mieux de sa forme" !

Si tu souhaites en savoir plus,  écris-moi en
message privé et si  vous aimez ce post et
souhaitez me soutenir ,  c 'est très simple :

Active les
notif ications

Partage
Laisse un

commentaire
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Avec moi pour "Etre au mieux de sa forme
avant le printemps" !  C'est le bon moment

4
séances

à 175€
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