
Le printemps,
chemin de l'éclosion

Mon
programme
détox de
printemps

daisy-rebaudo-naturopathe.fr

Soigner les diverses
affections saisonnières

Optimiser le système
immunitaire

Travailler sur le foie

Préparer l'arrivée de l'été

http://daisy-rebaudo-naturopathe.fr/


Après une saison rude pour notre système
immunitaire, place au printemps et à ses défis en

naturopathie

Pour débuter le printemps sereinement,
ce programme va aider ton corps à :

Éliminer les toxines

Retrouver la forme

Mieux digérer

Améliorer les défenses immunitaires

Avoir un meilleur sommeil

Améliorer l'aspect de la peau

daisy-rebaudo-naturopathe.fr

http://daisy-rebaudo-naturopathe.fr/


Une période propice à la détox du foie
Étape 1

La détox émotionnelle au service de la
reconnexion corps/esprit

Étape 2

L'alimentation et les bons nutriments
du printemps

Étape 3

En cette nouvelle saison, 
nous allons rétablir la connexion 

 corps/coeur/esprit

daisy-rebaudo-naturopathe.fr
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Soigner les diverses affections
saisonnières

De stimuler et d'éliminer des toxines avec
le soutien de la réflexologie plantaire

Mon programme détoxMon programme détoxMon programme détox   
de printempsde printempsde printemps   
va te permettre de :va te permettre de :va te permettre de :

En médecine des ventouses :
Appliquer le protocole de
chronorégulation saisonnière pour le
printemps

daisy-rebaudo-naturopathe.fr

Mais pas seulement !
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MENU
Detox

L E  P R I N T E M P S ,
C H E M I N  D E
L ' É C L O S I O N
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Tu auras des conseils en
alimentation santé
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R É F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E

C U P P I N G  T H E R A P Y

G E S T I O N  E M O T I O N N E L L E

daisy-rebaudo-naturopathe.fr

http://daisy-rebaudo-naturopathe.fr/


Ensemble lors de 4 séances
tu auras un programme 

de saison adapté 
à tes besoins

P o u r  p l u s  d e  r e n s e i g n e m e n t  
a p p e l l e - m o i  a u  0 6  8 0  8 2  2 5  4 4

o u  
l a i s s e  m o i  e n  m e s s a g e  i c i

Suivre ce
compte

Aime ce
post

Partagez ce
post
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